
 

 保健室に入って右を向くと、心和む

人形やお花があり、メッセージも子ど

もたちに優しく届くと思います。 

 周南市立岐陽中学校は、１年生７クラス、２年生

６クラス、３年生６クラス、特別支援学級３クラス

で全校生徒６２４名の大規模校です。養護教諭は２

人制で、ベテランのＡ先生とＢ先生が思春期真った

だ中の元気な生徒たちを支えています。 

 保健室はグラウンドから近く、生徒が外でケガ

をした時も、すぐに手当てができます。部活動も

活発に行われ、訪問した日も一生懸命汗を流す姿

がたくさん見られました。 
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 書類棚には、配慮や支援を

要する生徒の個別ファイルが

きれいにまとめられていまし

た。 

 緊急時のフローチャートが

扉の窓に貼ってあるので、緊

急時も安心して動けます！ 

 保健室入室時は、生徒はス

リッパを脱いで部屋の外に並

べています。学年ごとにス

リッパの色が違うので、保健

室のそばを通りかかったその

学年の先生方が声をかけてく

ださるそうです！ 

 畳ベッドは、普通のベッドよりも温かい

イメージがあります♡ベッドの上には、心安

らぐ一言のポストカードが貼ってありまし

た。身体だけでなく、心も温まりますね♡ 

 流し台には、たくさんの氷嚢

や湯たんぽが置いてあります。

シリコン製の氷嚢は肌に当てて

も気持ちよいとか♡ 
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岐陽中学校では、熱中症対策としてさまざまな取組をされています。 

保護者や市など学校外とも連携し、生徒の安心・安全を守っていました。 

 昨年、生徒のお父さん方・通称

「おやじの会」より、グラウンドの

フェンスにミストを取り付けていた

だいたそうです。 

 周南市教委からいただいた置き型

ミストは、玄関前・昇降口前に置い

てありました。 

 ミストの前を通ると、ひんやりと

涼しく感じられました♡生徒たちか

らも好評だそうです！ 

 職員室の前には、その日の熱中

症指数を時間ごとにグラフにした

ものがテレビ画面で映されていま

した。 

 職員室の前ということで、生徒

だけでなく先生方も見ることがで

きるので、学校全体で危機意識を

高めることができます。 

 誰にとっても分かりやすい表示

でした。ちなみにテレビ下の「熱

中症 厳重警戒」のステッカーも

先生の手作りだそうです！すばら

しい！ 

 部活動の予定表をマグネットで分かりやすく

表示されていました。どの部活が練習している

かが一目で分かるので、緊急時もスムーズに対

応できると思います。また、休養日も適切に設

定してありました。 

 写真右側の「熱中症指標計」は、周南市教委

から市内の小中学校に配布していただいたもの

だそうです。運動会の練習時で外に持参し、活

用されているとのことでした。 

 紐でつながったたくさんのミ

スト。お父さん方の愛情が詰

まっています♡ 

 置き型ミスト 
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 岐陽中学校の若手の先生方がエピペンのアクションカードを作成されたそうです。

毎年このカードを用いてシミュレーション研修を行っているとの

ことでした。 

 毎年、シミュレーション研修やエピペン実技研修、またＡＥＤ

実技講習とヒヤリハット研修を組み合わせ、消防署と連携しなが

ら研修をするそうです。学校危機管理研修は、学校の研修計画に

も毎年組み入れられています。 

 役割を「見える化」することで、指示を出す方も出される方も落ち着い

てスムーズに対応できると思います。協力者の人数に応じて配布できるよ

うに色分けされているところが素晴らしいです！ 

 カードが1枚1枚ラミネート加工されていたり、イラストが分かりやすく

表示されていたりして、細かいところまでこだわりのあるカードでした。 

 記録カードは、イラスト付きで細かな項目に分けて作

成されていました。この記録カードがあると、緊急時で

も冷静に対応できますね！ 

 すべてのものが上の写真右側のファイルに入っている

ので、緊急時はこのファイルを持ってかけつけるだけ！

職員室と保健室に同じものがあるので、養護教諭以外の

教員でも対応できます。 

 この他にも、学校危機管理シミュレーション動画を作

成されているそうです。 
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