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の１０７ 

 

早いもので、もう 2 学期ですね。夏は北京オリンピックで始まり、 

スポ－ツで燃えあがりましたね。 

この夏は暑さが厳しく、2学期からの健康管理にも一段と拍車がか 

かりますね。ゆっくり健康観察をしていきましょう。 

  

 

  

 

 たくさんの参加をいただき、ありがとうございました。盛大に開催でき、しかも「実の

ある研修会であった」「聞き応えのあった講演であった」と多数の感想をいただいていま

す。また、反省すべきこと、課題もいただきました。今後の研修会の運営の参考にしてい

きたいと思っています。                

 

研修１（救命救急）について 

・大変勉強になりました。毎年受けてみて、技術が確実に身に 

付くようにする必要があると思いました。 

・今まで救急法の講習会に参加 したことはありましたが、今 

回改めて、確認できたこと、初めて知ったことがあり良い研 

修会になりました。 

・夏休み中なので、参加しやすくて良かった。内容もじっくりできて良かったと思いました 

 

研修２（現在的な健康課題）について 

  

・保健室経営は、子どもたちの健康課題から計画するもので、学校の教職員が協力して運営する 

という基本的なことが理解できました。 

・校内で学校保健を推進するための手順は、実態を知り、課題を見つけることの大切さがよく分

かりました。また、得た情報をどうのように活用するのかが自分の課題と思いました。         

  ・ 糖尿病について理解が深められ、身近な活動を教えていただき興味を持ちました。 
     

・ 分かり易いお話で引き込まれ、クイズやビデオがあったのも良かった。 

・ 虐待の現実を知り衝撃的だった。もっと時間が欲しかった。認識を新たにしました。 

・ どのような方法で虐待を受けどのような症状になるのかよく分かりました。 

  ・快適な環境で、充実した研修であり、有意義で、とても勉強になりました。 
  

・夏休み中で、とても参加しやすかった。学校を安心して空けられました。 
   

・日頃、持っていなかった知識をたくさん吸収できました。 
    

・話を聞くばかりの研修であったが、聴き応えのある話ばかりで、良い講座でした。 
 



                                    美祢郡 養護教諭部会 

久しぶりの小学校勤務で、保健指導を計画したものの、 

子どもたちの興味・関心は、どんな教材が良いのか、教 

材づくりに頭を悩ませていた。そんな中、郡の養護教諭 

の研修会があり保健指導教材を作成することになりました。 

１８年度は｢内臓のしくみ｣｢歯の指導｣のエプロンを作り、 

秋芳町と美東町で一点ずつ作成し、各学校で使いまわしを 

しています。１９年度は｢むし歯菌をやっつけろ｣の大型「からくり紙芝居」を作成し、保

健指導をしました。子どもたちが一生懸命話を聞きいっている姿に、手作り教材の良さを

実感できました。教材の使用方法も、こんな使い方、あんな使い方があり、意見交流がで

きてヒントになりました。ひとりで悩みがちな養護教諭だからこそ、集まってものを作り

上げていくプロセスこそ醍醐味があり、次への一歩が踏み出せることになると思います。

「仲間っていいですねぇー」と思う今日この頃です。          

＜じょうずに洗ったよ＞  <命をつなぐ｢食べ物の旅｣>    <おとなの歯を大切に>     

          

 

 

                     

  

 

 

 

 

 

長門支部中学校部会では５年前から「豊かな心を育てる健康

教育」をテーマに取組を重ねてきました。１・２年次は、生徒

にアンケートを実施し、子どもが求めている保健室像をさぐり

保健室経営を見直してきました。その中で、各校の保健室を紹

介しアイデアを交換しながら、保健室内の配置換えや環境づく

りも行いました。またアンケートの中には、子どもが養護教諭

に求めていることに「適切な手当て」という意見も多くありました。そこで３年次から今

年度にかけては「応急処置への対応」について取組み、部会では情報交換のほか専門医か

らの助言を受けて保健室で活用できる資料を作っています。 

研修は大切な勉強の場ですが、合間に体験談や相談事などを出し合い共に考える場で 

                     

 

 

 

支部の活動 


