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【 役  員  】 

会 長 木下   一恵 （下関市立神玉小学校）     

副会長 新開   奏恵 （長門市立浅田小学校） 

副会長 重政   敦子 （山口県立徳山高等学校鹿野分校） 

副会長 福光 由紀恵 (山口県立柳井商工高等学校) 

会 計 笹井  規子 （防府市立華城小学校） 

庶 務 藤本  礼子  (長門市立明倫小学校) 

監 事 久保  明子 (山口県立宇部高等学校)  

監 事 藤本  恵子 (岩国市立玖珂小学校) 

 

*今年度より、庶務が 1名増員されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お世話になります！ 
２３年度の委員の先生方です。 

よろしくお願いします。 

今年度もよろしくお願いします！ 
     夏休みに入り、本格的な暑さ到来とともに今年は、台風よりも 

「ゲリラ豪雨」なるものを心配しなければならない事態が起こっています。 

さらに、3 月に起きた東日本大震災の影響で、今もたくさんの方々が丌自由な生活を送

っておられ、原発の影響も日増しに拡大し、丌安な日々が続いている状況です。 

尐しでも気持ちを分かち合うことができたら…そんな思いもあって、わが保健室もクー

ラーをつけず、昼間は電気を消して節電の夏を過ごしています。被害に遭われた方には、

本当に心からお見舞い申し上げます。 

 さて、今年度の養護教諭会は役員も入れ替わり、庶務を加えた８人体制になりました。

「養護教諭としての実践力の向上をめざす」をテーマに研修会を企画し、さらに、昨年度

発刊した「養護教諭の職務ハンドブック 2010」を使った勉強会も計画しています。 

養護教諭会は養護教諭による養護教諭のための会です。 

今年度も、組織力の強化と会員の資質向上に努めてま 

いりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

★縄田 君代 先生（宇部市立川上小学校） 

弘中 節子 先生（山口県立徳山高等学校） 

木原亜由美 先生（山陽小野田市立竜王中学校） 

小川沙緒里 先生（山口県立田布施総合支援学校）  

 

研 修 委 員 

宗正 慶子 先生（岩国市立通津中学校） 

竹内ゆきの 先生（下松市立東陽小学校） 

石村 祥子 先生（周南市立和田小学校） 

藤永 千穂 先生（防府市立富海中学校） 

★岡村 朱美 先生（美祢市立厚保小学校） 

山下 雅子 先生（山口県立岩国高等学校） 

ホームページ編集委員 



第１回・第２回研修会、ハンドブック勉強会を実施しました！！ 

 

 

 

 

              参加者数 １０３名 

 【講義・演習】 

  ・わかりやすく、安心感と自信を得られた演習だった。・充実した内容で、仲間と一緒にしっか

り学ぶことができた。・いろいろな場面を想定して指導をしてもらい、とても有意義だった。・何

度学んでも発見と反省がある。・前回と内容が変わっていることを学べ 

良かった。・テキストに載っていない情報を聞けて大変ためになった。 

 【ヒヤリハッとの情報交換】 

  ・ベテランの先生の貴重な経験や普段の仲間の応急手当ての方法が 

  聞けて良かった。・学校規模の違いで経験する内容が違うのでとても 

参考になった。 

 

 

 

 

 

             参加者数 ２７８名 

 

【講義１：後藤先生】 

・非常に参考になった。自分でも書くことからまず始めようと思った。・目的をもって執務をし、分析

することの大切さを学んだ。・自己評価を含めた実践研究をぜひまとめてみたい。・苦手意識の強い

実践研究だったが、養教にしかできないことをやってみようと思った。・自分自身のモチベーション

のアップにもなった。・記録が実践に。記録を残そう。 

【講義２：安保先生】 

・ユーモアたっぷりで、わかりやすく、楽しかった。・心が軽くなった・語り口に癒された。・自分の

生活を整えるだけで、いろいろな疾病が予防できることがわかった。・難しいと思っていた免疫学が

尐し身近に感じられた。・ストレスをためないこと、どのような生き方をするかがとても大切。 

 

 

 

 

 

             参加者数 ２０名 

 

 どんな会になるのだろうと尐々緊張した面持ちで参加しましたが、現在、ハマっていること

など、印象に残る自己紹介で人となりにふれた後は、終始なごやかな雰囲気で会が進みました。 

 「保健指導の時間は、どのようにしてもらっているの？」「治療状況を上げるための働きか

けは？」「ハンドブックの○ページを見てみよう。」など、ざっくばらんに日頃の思いを語り合

い、時間はあっという間に過ぎていきました。まだまだ、話足りない思いは次回につなげたい

と思います。ハンドブックは、皆さんの豊かな経験が織り込まれることによって、さらに充実

した内容に進化していきそうです。次回は、この出会いの場がさらに広がりますように・・・。 

山口県養護教諭研修会（第１回） 
期日：７月２１日（木） 

場所：山口県健康づくりセンター   

内容：「ＡＥＤを用いた救急処置」 

   「ヒヤリハッとの情報交換」 

講師：山口市消防本部 応急手当指導員 

 

 

山口県養護教諭研修会（第２回） 

期日：平成２３年７月９日（土） 

1３:00～16:00 

場所：山口大学   

内容：「広げよう！出会いの場♪」 

 

期日：７月２５日（月） 

場所：山口県健康づくりセンター  

内容： 

＊講義１「実践研究の進め方、まとめ方」 

講師 愛知教育大学 教授 後藤 ひとみ 先生 

＊講義２「心身のバランスを整える生活習慣とは」 

 講師 新潟大学大学院 教授 安保 徹 先生 

ハンドブック勉強会（第１回） 

参加者の感想 

参加者の感想 

参加者の感想 



※表彰式は、平成 23 年度全国養護教諭

研究大会において行われました。 

期日：平成 23 年 8 月 4 日（木曜日） 

場所：佐賀市文化会館 

  

 

 

祝！！ 養護教諭制度 70 周年記念学校保健功労者 

～文部科学大臣表彰～ 
この賞の趣旨は、「長年にわたって学校保健の普及と向上に尽力し、多大の成果をあげた養護教諭

及び養護教諭経験者を文部科学大臣が表彰するもの」とされており、選考基準は「都道府県及び国立

学法人において学校保健の推進に功績があり、かつ、その成果が学校保健の全国的な水準の向上に貢

献し得ると考えられるもの」となっています。先生方のこれまでのご功績に深く敬意を表するととも

に、これからのますますのご活躍をお祈りいたします。 

  

★下関市立神玉小学校  木下 一恵 先生  

 ★山口県立防府高等学校 田中 菊代 先生  

★山口市立鴻南中学校  山根美奈子 先生 

★柳井市立柳井中学校  山本 寿子 先生 

★山口県立西京高等学校 鷲崎 圭子 先生 

 

★山口県環境衛生大会表彰★   

★山口県立宇部高等学校 久保 明子 先生 
                    ★萩市立明倫小学校   池田 満子 先生 

                    ★柳井市立柳井中学校  山本 寿子 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  口演発表の中に「小中学生を対象にした喫煙防止教育の体験」という演題で、山口大学医学部地

域医療推進室の取り組みの発表がありました。 

  これは、未成年の喫煙防止ならびに成人の喫煙率の低下を目的に、早期からの各年代層に応じた

内容と方法を採用した効果的な教育を検討した取り組みです。山口市内の小中学校 4 校を対象とし

て、講義やクイズ、ロールプレイ、展示、グループワークを取り入れて医師、医・看護学生、保健

師が指導実施されていました。 

 成果としては、教育の前後で喫煙の害についての知識や禁煙に向けての意識が高まったことが明

らかになっていました。また今後は子どもを通じて家庭や地域等への波及効果も目的とすることが 

望ましいと考察されていました。 

第５８回山口県公衆衛生学会 

復伝 
 

日時：平成２３年７月８日（金）９:00～1５:５0 

場所：山口県総合保健会館   

主催：山口県公衆衛生協会・山口県 

内容：研究発表（口演発表２２題、東日本大震災復興支援体験発表３題） 

   特別講演「我が国における生活習慣病対策について」 

    講師：厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室 

高城 亮 先生  

おめでとうございます♪ 

山口県で開催される唯一

の学会です。学校保健の

発表の場も設けられてい

るので、 

どんどん参加しましょ

う！ 

大学・健康福祉センター・学校との連携による健康教育の紹介 

山口県から５名の先生方

が受賞されました。 

５月２７日に山口県保健総合

会館で表彰式が行われました。 


