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遅くなりましたが・・・よろしくお願いいたします！ 

 実りの秋、２学期が始まりました。今年度は、新型インフルエンザの流行、豪雨災

害等いろいろと大変なことが続きます。豪雨災害の被害に遭われた先生方には、心か

らお見舞い申し上げます。 

 さて、「山口県養護教諭会」の役員が新メンバーでスタートして、早くも半年が経

とうとしています。今年の４月１日から学校保健安全法が施行され、養護教諭は学校

保健活動の中核として、専門性を発揮することが求められています。県養護教諭会と

しても、養護教諭という職種の母体として会員の皆様を支えるべく、組織力の強化と

会員の資質向上に努めてまいりたいと思います。ご挨拶が大変遅れましたが、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

【 新 役 員 】 

会 長 久保  明子 (山口県立宇部高等学校)     

副会長 福光 由紀恵 (山口県立柳井商工高等学校) 

副会長 宗里 みはる (周南市立鼓南中学校) 

副会長 木下  一恵 （下関市立神玉小学校）       

会 計 高木  智子 (宇部市立吉部小学校) 

監 事 田中  菊代 (山口県立防府高等学校)  

監 事 藤本  恵子 (岩国市立玖珂小学校) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

平成２１年度 研修について 

お世話になります！ 

ホームページ編集委員 

研 修 委 員 

２１年度の委員の先生方です。よろしくお願いします。 

木原亜由美 先生（山陽小野田市立竜王中学校） 

松本 妙子 先生（山口県立防府総合支援学校） 

弘中 節子 先生（山口県立徳山高等学校） 

縄田 君代 先生（宇部市立川上小学校） 

 

山根美奈子 先生（山口市立鴻南中学校） 

山本  寿子 先生（柳井市立柳井中学校） 

小林  幸 先生（山口市立中央小学校） 

内田 裕子 先生（阿東町立生雲小学校） 

山田 永代 先生（宇部市立小羽山小学校） 

増本由紀子 先生（山口県立岩国総合高等学校） 

川原眞由美 先生（山口県立下関中等教育学校） 

 

今年度の研修は３回を予定しております。すでに、第１回、２回研修会は終了し

ました。第３回研修会は次の通り開催する予定です。定員に限りがありますので、

希望される方は、文書が届いたら各支部理事さんへご連絡ください。 

 期日：１２月２５日（金） 

場所：やまぐち総合教育支援センター 

内容：「学校保健におけるホームページの活用」 

講義「ホームページ作成の基礎」 

実技演習「ホームページ作成の実際」           

講師：やまぐち総合教育支援センター 

           教育支援部 情報教育班 

 

 

 

第３回研修会  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

第 １ 回・ ２ 回研修会に参加し

て・・・ 期日：７月２８日（火） 

場所：山口県健康づくりセンター   

内容：「ＡＥＤを使用いた救急処置」 

講師 山口市消防本部 応急手当指導員 

 
７月にＡＥＤを用いた救急処置講習会に参加しました。今回、初めて若い女性消防士を見て、て

きぱきとした姿に目を奪われていました。 

若い頃は、心肺蘇生法が得意でよく講習会にも参加していましたが、いつの頃からか、人工呼吸

時の息の吹き込みがうまく出来なくなり、だんだんと講習会からも足が遠のいていました。数年前

に久しぶりに講習会に参加した時に、息の吹き込みがうまく出来なくても心配することはなく、省

略することもできると聞き、誰でも簡単にいざというときに実行できるようになったと思いまし

た。今回も人工呼吸に抵抗感もなく実技をすることができました。 

また、今までは、頭では理解していても手順を忘れてしまい実技の自分の順番がきた時に、一瞬、

「何から始めるのだったかしら？」「次は何だったかしら？」と考えることが多かったのですが、

何回も繰り返し練習しているうちにスムーズにできるようになりました。 

今後もこのような講習会に参加し、いざというときに「１１９」「ＣＰＲ」「ＡＥＤ」「医療機関」

をうまくつなげていくための、知識と技術を身につけていきたいものです。 

                    熊毛支部 田布施町立城南小学校 友永 由紀恵 

 
期日：７月２９日（水） 

場所：山口県健康づくりセンター   

内容：講義「学校保健安全法と養護教諭の役割について」 

      講師 文部科学省 スポーツ・青尐年局学校健康教育課        

健康教育調査官 采女 智津江 

講義「学校における新型インフルエンザ対策」 

     講師 国立病院機構 関門医療センター 総合診療部長 佐藤 穣 

講義「特別支援教育と養護教諭の役割について」 

     講師 川崎医療福祉大学 教授 佐々木 正美 

 

 子どもの教育問題や健康問題など、養護教諭をめぐる状況は、いろいろな面で急激に変化してい

る事を痛切に感じながら、悪戦苦闘の毎日を過ごしています。専門職として、複雑多岐にわたる職

務内容の中で、役割を明確にし、校内はもちろん地域や他機関と連携協力しながら、保健活動を組

織的に行うことが求められています。目の前のことに追われながら、自分自身の健康管理もしなく

ては・・・老眼鏡が手放せなくなり、便利だけれども不慣れなパソコンをいかにうまく使いこなす

か。さび付きかけた脳に刺激を与え、情報を更新させるのに、夏の研修はとても有意義でした。 

「学校保健安全法と養護教諭の役割について」「学校における新型インフルエンザ対策」「特別支

援教育と養護教諭の役割について」 どの講演も、今日的課題を明確化し、自分の頭の中を整理す

るのに大変役立つタイムリーなものでした。一つひとつ詳細に見て、わかりやすくお話くださった

ことで、養護教諭の視点から行うことがはっきりと見えてきました。 

集中豪雨により、山口県内、とりわけ防府市・山口市は、大きな被害を受けました。研修会の開

催を案じましたが、役員の方々の熱意と会員の思いが通じ、無事に研修会を終えることができたこ

とに感謝しています。交通渋滞も思ったほどではなく、仲間に会えて話すことができ、また、若か

りし頃勤務した学校の子が養護教諭として活躍している姿に“これからは、貴方たちの時代よ！！”

と心からエールを贈り、“私ももう尐し現役で頑張るからね！！”心身共に満足し充実した研修会

でした。消化・吸収したことを明日からのエネルギーに変えていこうと思います。いろいろとあり

がとうございました。         下関支部 下関市立殿居小学校  吉次 寿美子 

 

第１回研修会 

第２回研修会 


